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LA TUA OASI DI RELAX

a Sorrento

La Serra, elegante oasi di benessere e bellezza del
Grand Hotel Excelsior Vittoria, offre un'ampia

selezione di trattamenti in un ambiente rilassante.

Ricavata in una splendida serra di fine ‘800 e
progettata secondo i principi del Feng Shui, a La
Serra tutti gli ospiti vivono un’esperienza di relax a

cinque stelle nelle esclusive suites private.

Durante il tuo soggiorno a Sorrento, una visita alla

Serra sara tempo ben speso.



Benessere alla
Boutique Spa La Serra

Rituali
Trattamenti Viso e Corpo
Massaggi

Bellezza



PURE INDULGENCE
Rituali Signature La Serra

| Rituali Signature esprimono la nostra idea di lusso non convenzionale:
intimo, confortevole ed esclusivo. Ideati per essere condivisi con una
persona cara, celebrare una ricorrenza o concedersi una piacevole pausa
distensiva in compagnia.

La Serra

Rituale di coppia:

* Massaggio Svedese;

* Jacuzzi;

* Franciacorta, spumante italiano.

1 h. 30 min. € 480 (a coppia)

Excelsior Vittoria @]9()

Rituale di coppia:

* Scrub corpo ricco di estratti botanici, nutre e leviga la pelle lasciandola
incredibilmente morbida;

* Jacuzzi;

» Massaggio svedese con olio rivitalizzante;

* Maschera occhi levigante, decongestionante e defaticante;

* Franciacorta, spumante italiano.

2 h. 30 min. € 780 (a coppia)
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VALMONT

Leader nei trattamenti antieta dal 1985, Valmont perpetua |'esperienza
unica della cosmesi cellulare svizzera continuando ad offrire trattamenti
incomparabilmente efficaci che danno risultati immediati e duraturi.

| prodotti Valmont nascono nell'ambiente puro e protetto della Svizzera. La
loro eccezionale qualita ¢ il frutto dell'alleanza chiave tra ingredienti alpini

e la competenza scientifica avanzata.

Ti invitiamo a perderti in un viaggio alla scoperta del mondo Valmont.



TRATTAMENTI VISO AL COLLAGENE

Firmness of the Hills

Ridona elasticita a viso, collo e décolleté con questo trattamento tonificante antieta.
Un massaggio del tessuto profondo che trasforma la pelle grazie al siero
ultra-concentrato Firm-C Boost, una miscela di triplo DNA, vitamina C e frammenti
di collagene.

Un trattamento esclusivo studiato per aumentare la compattezza della pelle e donare
al viso giovinezza, con contorni tonici e definiti.

Energy of the Glaciers

La pelle € rigenerata, pit luminosa e compatta. Un trattamento essenziale per le pelli
stanche e segnate.

Autentico booster di bellezza, questo trattamento stimola sia la vitalita
dell'epidermide sia il rinnovamento cellulare, fattori essenziali per la salute cutanea
che diminuiscono con il passare del tempo. Dopo il trattamento la pelle & piu fresca
e luminosa, i tratti del viso sono distesi e |'ovale del volto presenta una compattezza
straordinaria.

Luminosity of the Ice

Il potere della natura per una luminosita incomparabile.

La potente combinazione di ingredienti provenienti dai giardini alpini svizzeri e dalla
radice di gelso bianco, utilizzata da secoli in Giappone, perfeziona la texture della
pelle. Questa terapia illuminante riduce le imperfezioni e stimola i meccanismi di
luminosita naturale della pelle, per un incarnato dall'aspetto piu levigato e rinnovato.

Hydration of the Bisses

Una doccia di benessere idratante per levigare le linee sottili e rimpolpare la pelle
assetata.

Grazie al triplo DNA, all'acido ialuronico e ad altri ingredienti idratanti, questo rituale
riempie I'epidermide di acqua per una pelle piu liscia, luminosa e rimpolpata.

60 min. € 200
75 min. € 230



Scegli il trattamento viso al collagene piu adatto a te

La tua pelle soffre di perdita di tonicita ed elasticita?
Ti consigliamo Firmness of the Hills

La tua pelle ha un aspetto spento, mostra segni di stanchezza o stress?
Ti consigliamo Energy of the Glaciers

La tua carnagione manca di luminosita, i pori sono dilatati, la superficie
della pelle € irregolare?
Ti consigliamo Luminosity of Ice

La tua pelle tira, presenta linee sottili ed € ruvida al tatto?
Ti consigliamo Hydration of the Bisses



TRATTAMENTI VISO

Purity of the Alps

Per una pelle pulita delicatamente e liberata dalle impurita.

Il trattamento Purity of the Alps deterge senza aggredire e lascia
I'epidermide idratata e incredibilmente morbida. Consigliato a tutti coloro
la cui pelle presenta una consistenza imperfetta, una carnagione irregolare
o una predisposizione alle imperfezioni.

50 min. € 140

Per una pulizia profonda, suggeriamo di aggiungere una sessione di estrazione
a vapore
25 Min. € 50

Reflections on a Frozen Lake

Questo trattamento appositamente studiato per il contorno occhi aiuta
ad eliminare borse, gonfiori, segni di stanchezza e riempie efficacemente
le rughe. Grazie all'uso di tecniche di riflessologia, drenaggio linfatico e
massaggio lifting, riduce con successo la comparsa di linee sottili.

Il trattamento termina con I'applicazione della maschera al collagene che

nutre e lenisce la pelle, lasciando il contorno occhi ringiovanito dopo un
solo utilizzo.

45 min. € 115



TRATTAMENTI CORPO

Peaks of Slimness

Questo trattamento rimodellante aiuta a ridurre la cellulite, stimola il
sistema linfatico e attiva il metabolismo dei fibroblasti. Le sue manovre
forniscono un'azione profonda su ogni area del corpo supportata
dall'applicazione del booster D Solution, della Modelage Creme e del C
Curve Shaper.

Puo essere utilizzato come avvio di un regime dimagrante, per mantenere
una figura scolpita, come programma rassodante dopo la gravidanza o una
dieta ma anche — e soprattutto — da qualsiasi donna che desideri
controllare gli effetti del tempo sul proprio corpol!

60 min. € 195

Bisses Purity
Questo trattamento esfoliante e purificante per il corpo rimuove le
cellule morte lasciando la pelle morbida e setosa.

Bisses Purity con Cellular Refining Scrub combina I'olio di rosa (per le sue

proprieta nutrienti), la terra di diatomee e la polvere di noce di argan (per
le loro proprieta esfolianti) in una formula ricca e cremosa.

50 min. € 140



MASSAGGI CORPO

Massaggio con candele

Trattamento olistico che combina essenze calde con tocchi morbidi, pressioni
leggere e ampi impastamenti che incorporano i delicati movimenti del
massaggio hawaiano.

Gli oli essenziali puri e naturali catturati nel corpo della candela risveglieranno
i tuoi sensi e nutriranno in profondita la tua pelle.

Scelta delle candele:
* Olio di Argan: antieta e rassodante
* Arnica ed Erbe Alpine: defaticante e detossinante
* Mousse al Cacao: puro relax
* Sale del’Himalaya: levigante e nutriente
* Lavanda Mirrha: aromaterapia e rilassamento

Massaggio con pietre calde “Hot Stone”

Massaggio profondo che combina il calore delle pietre di basalto alle proprieta
lenitive degli oli per sciogliere le tensioni muscolari e migliorare il senso
generale di benessere.

Drenaggio Linfatico Manuale

Massaggio profondamente calmante e rilassante secondo la tecnica Vodder;
ideale per stimolare il flusso e la microcircolazione a livello linfatico e per
favorire il drenaggio dei tessuti e I'eliminazione delle tossine.

75 min. € 190
90 min. € 220



MASSAGGI CORPO

Massaggio Rilassante

Massaggio delicato che favorisce il rilassamento generale.

Massaggio Aromaterapico

Trattamento che unisce il potere curativo degli oli essenziali a una classica
massoterapia, per un'esperienza profondamente rilassante per mente e corpo.

Massaggio Anti-Cellulite

Trattamento che mira a ridurre gli accumuli adiposi localizzati, limitarne la
formazione e migliorare l'aspetto della pelle a buccia d'arancia.

Massaggio Svedese

Massaggio che riunisce una varieta di tecniche per alleviare la tensione, rilassare
muscoli ed articolazioni utilizzando una pressione da leggera a media adattata
alla tua richiesta.

50 min. € 140
75 min. € 190
90 min. € 220



BEAUTY

OPI Manicure €50
Pedicure €70
OPI GelColor Manicure €60
Pedicure €80
OPI GelColor Rimozione GelColor €20

(solo in aggiunta a mani o pedi)

Cera Chiedere alla spa

Nota Bene:a La Serra non sono disponibili trattamenti o rimozioni in gel, acrili-
co o polveri polimeriche.



REGOLAMENTO | ETIQUETTE

Abbigliamento: per i trattamenti che includono idro-terapia & consigliato il
costume da bagno.

Ambiente: al fine di mantenere un ambiente tranquillo e sano per tutti i nostri
ospiti, alla Serra & vietato fumare e i telefoni cellulari devono essere spenti.

Arrivo: si prega di arrivare 10 minuti prima dell’'orario del trattamento per
consentirci di raccogliere le informazioni necessarie a personalizzare la Sua
esperienza.

Assistenza: si prega di informare la reception prima dell'arrivo se si ha
bisogno di assistenza personale.

Cancellazione: per cancellare o riprogrammare I'appuntamento, € richiesto
un preavviso di quattro (4) ore per evitare una penale pari al 50% del prezzo
(1 giorno di preawviso per cancellare i Signature Rituals). In caso di mancato
preavviso di cancellazione sara automaticamente addebitato il 100% del
prezzo del servizio. In caso di arrivo in ritardo il servizio sara comunque
pagato al 100% del prezzo, mentre il trattamento durera solo per la rimanente
durata del tempo previsto all'origine. Il trattamento potrebbe non essere
eseguito per arrivi con pit di 30 minuti di ritardo.

Prezzi e servizi sono soggetti a modifiche senza preavviso.

Prenotazione Anticipata Trattamenti: La Serra ha spazi e orari di apertura
limitati, consigliamo di prenotare in anticipo con una buona dose di flessibilita.

Effetti personali: il personale de La Serra e il Grand Hotel Excelsior Vittoria
non sono responsabili per qualsiasi oggetto lasciato incustodito, perso o
danneggiato.

Minori:i minori di 18 anni devono essere accompagnati da un adulto che deve
essere presente anche durante il trattamento.

Pagamento: si accettano tutte le principali carte di credito. | prezzi indicati
sono comprensivi di servizio, tasse e IVA. Le mance non sono incluse nel
prezzo.

Terapisti: presso La Serra le terapiste sono donne.

Trattamenti: la nostra selezione di trattamenti € per tutti senza distinzione di
genere.



Presso la reception sono in vendita Gift Vouchers, fragranze e
prodotti skin-care per proseguire a casa i trattamenti di benessere.

La Spa € aperta tutti i giorni.
Per prenotare il suo trattamento componga il Tel. 877

www.excelsiorvittoria.com/laserra

Segui la Boutique Spa La Serra
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Prenotazioni e informazioni
Tel. 877 (diretto)
Tel. +39 081 877 78 77 - laserra@exvitt.it

Grand Hotel Excelsior Vittoria
Piazza Tasso 34 - 80067 Sorrento (Na) - Italy
Tel. +39 081 877 71 11 - info@exvitt.it
www.excelsiorvittoria.com

1834 - 2024
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